ClgD Choroba ograniczajgca zycie?

Potrzebujesz pomocy?

Czy Ty lub ktos kim sie opiekujesz zmaga sie z chorobg ograniczajaca zycie? Jesli potrzebujesz pomocy w

poradzeniu sobie z problemami psychicznymi i emocjonalnymi, zwigzanymi z chorobg lub efektami leczenia,
personel $wiadczacy specjalistyczne ustugi opieki paliatywnej moze pomoc.

Mozemy pomac przy:
e symptomach fizycznych, takich jak bdl, choroba i trudnosci w oddychaniu,
e problemach emocjonalnych, takich jak depresja czy niepokdj,
¢ opiece duchowej, dajgc przestrzen na wyrazenie emocji, wiary, poglagddw religijnych i nie zwigzanych z
religia,
e problemach spotecznych, takich jak pomoc krewnym, problemach zwigzanych ze zwigzkami i innych
problemach praktycznych

Wiecej informacji mozna uzyskaé, kontaktujac sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu (GP), pielegniarka
regionalng lub zespotem szpitalnym.

Strona internetowa Centrum opieki paliatywnej w Leeds:
www.leedspalliativecare.co.uk

Strona internetowa Centrum opieki paliatywnej w Leeds dostarcza informacje i porady. Mozna tam uzyskac
szczegotowe informacje na temat opieki $wiadczonej przez hospicjum, jakg pomoc otrzymasz i opieke w swoim

domu lub szpitalu oraz wiele wiece;j...

Opieka w swoim domu oraz pacjenci przychodzacy

Zespot specjalistyczny z hospicjow St Gemma i Wheatfields bedzie wspoétpracowac z twoim lekarzem pierwszego
kontaktu oraz pielegniarka regionalng w celu zapewnienia dodatkowej pomocy. Ustugi dla pacjentow
przychodzacych sg réwniez Swiadczone na terenie miasta.

Opieka w szpitalu

Specjalistyczny zespot bedzie wspdtpracowat z lekarzami i pielegniarkami w Twoim szpitalu w celu zapewnienia
porady i pomocy przy twojej chorobie i jej symptomach. Szczegétowe informacje mozna uzyskac¢ u wyznaczonej
pielegniarki.

Opieka w hospicjum
Hospicja St Gemma i Wheatfields mogg zaoferowac nastepujgce rodzaje pomocy:

e Opieka dla pacjentéw statych

e Opieka dla pacjentéw dziennych

e Ustugi na rzecz spotecznosci

e Opieka dla pacjentow przychodzacych
e Wsparcie dla rodziny / opiekunéw

e Wsparcie po stracie bliskiej osoby

Wszystkie ustugi sg $wiadczone bezptatnie. Jesli chcesz z nich skorzysta¢, skontaktuj sie ze swoim lekarzem
pierwszego kontaktu, pielegniarkg regionalng lub zespotem szpitala.

Strona internetowa dziata przy wspoétpracy NHS oraz organizacji ds. zdrowia i opieki spotecznej w Leeds. Organizacje te w
ramach partnerstwa wspotpracujg razem majgc na celu zapewnienie najlepszej mozliwej opieki i wsparcia dla pacjentow
paliatywnych, ich rodzin i opiekunow.




