
জীফনকে ঳ীমভত েকয দেওয়ায ভত দোন ঄঳সু্থতা ? 

঳঴ায়তা েযোয? 

অ঩মন মনকজ, ঄থফা অ঩মন দেখাক঱ানা েকযন এযেভ দেউ মে জীফন ঳ীমভত েকয দেওয়ায ভত দোন ঄঳সু্থতা  ঳াভরাকনায দেষ্টা েযকেন? এআ ঄঳সু্থতা  

঳ংমিষ্ট  ঄থফা মেমেৎ঳ায প্রবাকফ ঴ওয়া, মফেমরত েযায ভত ঱াযীমযে ফা ভানম঳ে ঳ভ঳যাগমুরয জনয  অ঩নায মমে ঳঴ায়তায েযোয ঴য়, তা঴কর ঳া঴াময 

েযায উকেক঱য  মফক঱লজ্ঞ ঩যামরকয়টিভ্‌ দেয়ায ঳ামবি ক঳জ্‌ (঄঳সু্থতা  ঳াযায় না, মেন্তু  প্র঱ভনোযী ঩মযকলফা) এখাকন যকয়কে। দম঳ফ ফযা঩াকয অভযা ঳া঴াময 

েযকত ঩াময তা ঴র:   

  ঱াযীমযে রক্ষণ , দমভন, ফযথা, ফমভ ফমভ রাগা ফা ফমভ ঴ওয়া এফং মনঃশ্বাক঳য েষ্ট   

  ভানম঳ে ঳ভ঳যা, দমভন, মফলােগ্রস্ততা  এফং উকেগ    

  অকফগ, মফশ্বা঳, মফশ্বা঳মফ঴ীনতা ও ধভীয়  ভতাভত প্রো঱  েযায জায়গা দেওয়ায ভাধযকভ অধযামিে  মেকেয দেখাক঱ানা েযা  

  ঳াভামজে মফলয়, দমভন, অিীয়স্বজকনয জনয ঳঴ায়তা, ঳ম্পেি  ঳ংক্রান্ত মেন্তা এফং ফযফ঴ামযে মফলয়  

অ঩নায মজম঩, মিমিক্ট  না঳ি  ঄থফা ঴া঳঩াতাকরয টীকভয ঳াকথ েথা ফরকর অ঩মন অযও জানকত ঩াযকফন।  
  

রীড্‌঳ ঩যামরকয়টিভ্‌ দেয়াকযয ওকয়ফ঳াআট:  www.leedspalliativecare.co.uk 

রীড্‌঳ ঩যামরকয়টিভ্‌ দেয়ায ওকয়ফ঳াআটও অ঩নাকে তথয  ও ঩যাভ঱ি  মেকত ঩াযকফ। এআ ওকয়ফ঳াআকট মফস্তামযত বাকফ মা ফরা ঴কয়কে তা ঴র ঴স্‌ম঩ক঳য োে দথকে দম 

দ঳ফা ঩াওয়া মায়, অ঩নায মনকজয ফামিকত ফা ঴া঳঩াতাকর মে বাকফ অ঩নায ঳঴ায়তা ও দ঳ফামত্ন  েযা ঴কফ এফং অযও ঄কনে মেেু ...  
  
অ঩নায মনকজয ফামিকত এফং অউট-দ঩ক঱কে঳-এয দ঳ফা ঩াওয়া 

঄মতমযক্ত ঳঴ায়তা দেওয়ায উকেক঱য , দ঳আে  দজম্মাজ্‌ এফং ঴ুআট্‌পীল্ডস্ ‌ ঴স্‌ম঩঳গমুরয মফক঱লজ্ঞ টীভগমুর অ঩নায মজম঩ ও মিমিক্ট  নাক঳িয ঳াকথ োজ 

েকয। তাোিাও, ঳াযা ঱঴য জকুি, অউট-দ঩ক঱ে ঳ামবি ঳ (঩মযকলফা) দেওয়া ঴য়।  
  
঴া঳঩াতাকর দ঳ফা ঩াওয়া  

অ঩নায ঄঳সু্থতা  এফং তায প্রবাকফয মফলকয় উ঩কে঱ দেওয়া ও ঳া঴াময েযায উকেক঱য , এেটি মফক঱লজ্ঞ টীভ, ঴া঳঩াতাকরয িাক্তায ও না঳িকেয ঳াকথ োজ 

েকয। মফস্তামযত তকথযয জনয , অ঩নাকে দম নাক঳িয নাভ দেওয়া ঴কয়কে, তায ঳াকথ েথা ফরকফন।   
  
এেটা ঴স্‌ম঩ক঳য োে দথকে দ঳ফা ঩াওয়া  

দ঳আে দজম্মাজ্‌ এফং ঴ুআট্‌পীল্ডস্ ‌ ঴স্‌ম঩঳গমুর, মনকেয উ঩াকয় অ঩নায ঳াকথ ঳঴ায়তা েযকত ঩াকয:  

  আন্‌-দ঩ক঱ে ম঴঳াকফ দ঳ফামত্ন   
  মেকনয দফরা ঴স্ ম঩ক঳য দ঳ফামত্ন  

  ঳ভাকজয ভকধয ঳঴ায়তা  
  অউট-দ঩ক঱ে ঳ামবি ঳  

  ঩মযফায / দেয়াযাকযয ঳াকথ ঳঴ায়তা  

  দ঱াকেয ঳ভয় ঳঴ায়তা  

এআ ঳ফ ঩মযকলফাগমুর মফনা ঩য়঳ায় দেওয়া ঴য়। অ঩মন মমে এআ ঩মযকলফাগমুর দ঩কত োন, তা঴কর েয়া েকয অ঩নায মজম঩, মিমিক্ট  না঳ি  ঄থফা ঴া঳঩াতাকরয 

টীকভয ঳াকথ েথা ফরকফন।  
 এন্‌এআচ্‌এ঳, এফং রীড্‌঳-এয স্বাস্থয  ও ঳াভামজে দ঳ফায প্রমতষ্ঠানগমুর  এআ ওকয়ফ঳াআকটয ঳঴ায়তা েকয। ঩যামরকয়টিভ্‌ দেয়াকযয দযাগীকেয, তাকেয ঩মযফায ও দেয়াযাযকেয মতটা ঳ম্ভফ  ততটা বার দ঳ফা ও ঳঴ায়তা 

দেওয়ায উকেক঱য  তাযা দমৌথ বাকফ এে঳াকথ োজ েযকে।  


