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Teskin Edici Bakım Nedir?
Teskin Edici Bakım, ilerleyen ya da hayati tehdit oluşturan bir 
hastalık ile yaşayan kişiler için mümkün olan en iyi kaliteyi 
sağlamayı amaçlamaktadır. Bu, koşullarınızla ilgili diğer 
yönlendirme yollarınızın yanında yer alabilmektedir.

Teskin Edici Hastane -
Mütehassıs Bakım Ekibi 
Kimdir?
Teskin Edici Hastane – Mütehassıs Bakım Ekibi, hem Leeds 
Genel Kliniği, hem de St James Hastanesi temelini teşkil 
etmektedir. Tüm Leeds Eğitim Hastanelerinden Birliği’nden 
hastalar görmekteyiz.

Takımımız dahilinde şunları gerçekleştirmekteyiz:-
• Danışman doktorlar – teskin edici tıbbi konularla alakalı 

deneyimli mütehassıslar.
• Uzman kayıt mütehassısları – danışman olmak üzere eğitim 

gören, teskin edici bakım ile ilgili kalifiye doktorlar.
• Aynı zamanda Macmillan Hemşireleri olarak da bilinen teskin 

edici bakım konusunda eğitim görmüş ve deneyimli Klinik 
Uzman Hemşireler.

• Teskin edici bakım gereksinimleri olan kişilerle çalışmak 
konusunda deneyimli Sosyal Hizmet Görevlileri.

• Bu tip bakımda kullanılan tıbbi tedaviler bilgisine sahip uzman 
eczacılar.



Teskin Edici Bakım Ekibi 
Neler Sunar?
• Ağrı veya hastalık gibi fiziksel semptomlarınızın yönlendirilmesi 

konularında tavsiye belirtmek üzere, bölgeniz takımı ile birlikte 
çalışmaktayız.

• Siz ve aileniz için, hissi destek sunmaktayız.
• Hastalığınız, tedavi ve mali destek konuları ile ilgili bilgi 

bağlantıları sunmaktayız.
• Toplumsal teskin edici bakım ekiplerini içeren hâlihazırda sahip 

olabileceğiniz tüm destek hizmetleri ile yakın bağlantı içerisinde 
olacağız. İzninizle, aile doktorunuz ve hastanedeki bakımınızla 
ilgili kamu hemşireleriniz ile iletişime geçeceğiz.

• Hastaneden taburcu olmanız konusunda daha fazla uzman desteği 
talebiniz var ise, daha ileri hastanelere ve toplumsal teskin edici 
bakım ekibine başvurabiliriz.

Nasıl Çalışırız?
• İzniniz ile bölgeniz doktor veya hemşiresi, teskin edici bakım 

takımına başvuracaktır.
• Takımımızın bir üyesi, bu durumda sizinle görüşecek ve 

problemleriniz ile ilgili olarak görüşme fırsatı sağlayacaktır.
• Bakımınız hakkında sizinle görüşeceğiz ve doktor ve hemşireler 

ekibince tarafınızın kollanması konusunda tavsiye sağlayacağız.
• Mümkün olan en iyi desteği almanızı garanti etmek üzere, 

ekip toplantılarımızda bakımınız hakkında görüşmeler 
gerçekleştireceğiz.

• Görüşme sıklığımız bireysel olup, sizinle birlikte düzenleyeceğiz.
• Bakımınıza dahil olmamız ile ilgili olarak yaptığımız tüm 

yazışmalara ait birer kopyayı tarafınıza sunacağız.



Hastanede iken kiminle 
irtibata geçileceği?

Herhangi bir sorunuz varsa veya ilgileriniz konusunda, bölgeniz 
kadrosunun bir üyesi veya anahtar irtibat (aşağıya bakınız) ile 
temasa geçiniz.

Teskin Edici Bakım Ekibi’ndeki anahtar irtibatınız:

.......................................................................................

İrtibat Numarası: .............................................................

Öğleden önce 8.30 ile öğleden sonra 4.30 arası açık.
Pazartesi’den Cuma’ya (resmi tatiller hariç)
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