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O que são cuidados paliativos?

Os cuidados paliativos têm como objectivo proporcionar uma 
melhor qualidade de vida a pessoas com doenças 
evolutivas ou potencialmente fatais. Podem prestar auxílio 
em colaboração com outros modos de gerir a situação.

Quem é a Equipa Hospitalar 
Especializada em Cuidados 
Paliativos?
A equipa hospitalar especializada em cuidados paliativos 
está sedeada na Enfermaria Geral do Hospital de Leeds e 
no Hospital de St. James. Tratamos de pacientes da Rede 
Hospitalar Universitária de Leeds, do SNS.

A equipa é constituída por:
• Médicos consultores – especialistas com experiência em 

medicina paliativa
• Estagiários Especialistas – médicos diferenciados com 

experiência em cuidados paliativos que estão a estagiar 
para consultores.

• Especialistas em Enfermagem Clínica com estágio e 
experiência em cuidados paliativos, também conhecidos 
como Enfermeiros Macmillan.

• Assistentes sociais com experiência em trabalhar com 
pessoas necessitadas de cuidados paliativos.

• Farmacêuticos com conhecimento especializado em 
terapêutica usada neste tipo de cuidados.



O que oferece a Equipa de 
Cuidados Paliativos?
• Trabalhamos em articulação com a equipa da enfermaria 

para prestar auxílio no alívio de sintomas físicos, tais como 
a dor ou a doença.

• Prestamos apoio emocional ao doente e sua família.
• Oferecemos ligações para informação sobre a doença, 

tratamentos e auxílio financeiro.
• Trabalhamos em estreita ligação com quaisquer serviços 

de apoio que o doente já possua, incluindo equipas 
comunitárias de suporte em cuidados paliativos. Com a 
autorização do doente, entramos em contacto com o 
médico de família e enfermeiros das equipas 
comunitárias e fornecemos relatório hospitalar.

• Se o doente necessitar de outra ajuda especializada, ao ter 
alta do hospital, podemos remeter para lares ou equipas 
comunitárias de suporte em cuidados paliativos.

Como trabalhamos?
• Com a autorização do doente, o médico ou a enfermeira 

remetem-no para a equipa de cuidados paliativos.
• Um membro da nossa equipa tem, então, um encontro 

com o doente e dá-lhe a oportunidade de abordar os seus 
problemas.

• Analisamos os cuidados a ter e proporcionamos 
aconselhamento à equipa de médicos e enfermeiros 
que cuidam do doente.

• Analisamos os cuidados a ter nas nossas reuniões de 
equipa para assegurar que o doente recebe o melhor apoio 
possível.

• A frequência das visitas é pessoal e acordada com o doente.
• Damos ao doente uma cópia de todas as cartas que 

escrevemos relativas aos cuidados prestados ao doente.



Quem contactar enquanto 
está no hospital

Se tiver mais perguntas ou preocupações contacte um 
elemento do pessoal da enfermaria ou o seu contacto 
principal (ver em baixo)

O seu principal contacto na Equipa de Cuidados Paliativos

.......................................................................................

Número de contacto: ...................................................

Disponível das 8.30 AM às 4.30 PM
De segunda a sexta (com excepção dos feriados)
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